ZAZNACZYC ODPOWIEDNIE I

PRZYGOTOWANIE Wyrsb medyczny C € o 0
Makrogol 3350 + symetykon

BADANIE PLANOWANE POZNYM RANKIEM

SCHEMAT DWUDNIOWY

W dniu poprzedzajqcym badanie, o wskazanej godzinie, przyjqc pierwszq dawke (2 saszetki). W dniu badania, o wskazanej godzinie przyjqé
drugq dawke (kolejne 2 saszetki) zgodnie z ponizszq instrukcjq.

Nalezy rozpoczqé procedure przyjmowania preparatu o godzinie wskazanej przez lekarza.

Stosowad ponizsze dawki chyba, ze lekarz zalecit inaczej.

PIERWSZA DAWKA DATA: GODZINA:

Instrukcja sporzqdzania i przyjmowania roztworu:

B Wsypac zawartosc 2 saszetek do 1| wody, mocno wstrzgsnqc w butelce i wypié przygotowany roztwér e Aoy 2 2
g . . . . .. . dICOPOR
w ciqgu 1-2 godzin. Mozna przyjmowaé w mniejszych dawkach, np. 250 ml roztworu co 10-15 minut; : @ 0Ol0
B Po wypiciu zaleconego roztworu nalezy wypié¢ dodatkowe minimum 11 (jeden litr) samej wody o = =

_ (w sumie ilo$¢ do wypicia 2 | =11 zawiesiny Dicopeg ENDO i 1 | samej wody);

DRUGA DAWKA DATA: GODZINA:

Instrukcja sporzqdzania i przyjmowania roztworu:

B Wsypac zawartosc 2 saszetek do 1|1 wody, mocno wstrzgsnqé w butelce i wypié przygotowany roztwér
w ciqgu 1-2 godzin. Mozna przyjmowa¢ w mniejszych dawkach, np. 250 ml roztworu co 10-15 minut;

11

B Po wypiciu zaleconego roztworu nalezy wypié¢ dodatkowe minimum 11 (jeden litr) samej wody
(w sumie ilos¢ do wypicia 2 | =11 zawiesiny Dicopeg ENDO i 1| samej wody);

.

Zakoriczone w ten sposob przygotowanie zapewnia dobre oczyszczenie jelit*. Metnosé roztworu po jego przygotowaniu jest normalnq cechq
produktu. Aby catkowicie oczyscic jelita, co jest potrzebne do przeprowadzenia niektérych badan diagnostycznych (badania endoskopowe lub
radiologiczne jelita grubego, ultrasonografia jamy brzusznej) i w innych sytuacjach klinicznych, nalezy postepowaé doktadnie wedtug informacji
podanych w osrodku, w ktérym badanie jest wykonywane, co zwykle obejmuje kontrolowanq diete, w dniach poprzedzajqcych badanie.

*Charakterystykq dobrego oczyszczenia jelit jest wydalanie przezroczystego ptynu bez resztek katowych (konsystencja wodhnista, kolor przezroczysty).

BADANIE PLANOWANE WCZESNYM RANKIEM

SCHEMAT JEDNODNIOWY

W dniu poprzedzajqcym badanie, o wskazanej godzinie, przyjqé pierwszq dawke (2 saszetki) i drugq dawke (kolejne 2 saszetki)
zgodhnie z ponizszq instrukcjq.

Nalezy rozpoczqc procedure przyjmowania preparatu o godzinie wskazanej przez lekarza.

Stosowac ponizsze dawki chyba, ze lekarz zalecit inaczej.

CALA DAWKA DATA: GODZINA:

Instrukcja sporzqdzania i przyjmowania roztworu: N

B Wsypac zawartosc 2 saszetek do 11 wody, mocno wstrzgsnqé w butelce i wypi¢ przygotowany roztwér

- )
1 w ciqgu 1-2 godzin. Mozna przyjmowaé w mniejszych dawkach, np. 250 ml roztworu co 10-15 minut; A0oPoD, o

B Po wypiciu zaleconego roztworu nalezy wypi¢ dodatkowe minimum 11 (jeden litr) samej wody
(w sumie ilo$¢ do wypicia 2| =11 Dicopeg ENDO i 11 samej wody);

Po uptywie 1 godziny od wypicia 2 | (1| Dicopeg ENDO i 1| samej wody) powtérzy¢ przygotowanie:

B Wsypac¢ zawartoséé 2 saszetek do 1| wody, mocno wstrzqsnqé w butelce i wypi¢ przygotowany roztwor - =2
2 w ciqgu 1-2 godzin, mozna przyjmowaé w mniejszych dawkach, np. 250 ml roztworu co 10-15 minut; PRy

B Po wypiciu zaleconego roztworu nalezy wypi¢ dodatkowe minimum 11 (jeden litr) samej wody
(w sumie ilos¢ do wypicia 21 =11 Dicopeg ENDO i 1| samej wody);

N /

Zakoriczone w ten sposob przygotowanie zapewnia dobre oczyszczenie jelit*. Metnosé roztworu po jego przygotowaniu jest normalnq cechq
produktu. Aby catkowicie oczyscic jelita, co jest potrzebne do przeprowadzenia niektérych badan diagnostycznych (badania endoskopowe lub
radiologiczne jelita grubego, ultrasonografia jamy brzusznej) i w innych sytuacjach klinicznych, nalezy postepowa¢ doktadnie wedtug informacji
podanych w osrodku, w ktérym badanie jest wykonywane, co zwykle obejmuje kontrolowanq diete, w dniach poprzedzajqcych badanie.

*Charakterystykq dobrego oczyszczenia jelit jest wydalanie przezroczystego ptynu bez resztek katowych (konsystencja wodhnista, kolor przezroczysty).
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Pacjent przed badaniem musi sie specjalnie przygotowac i oczysci¢ swoje narzqdy z resztek pokarmowych, ktére mogq zaburzaé obraz
z endoskopu. Osoby, ktére chorujq na cukrzyce, powinny dodatkowo skonsultowa¢ schemat przygotowania ze swoim diabetologiem.

Tydzien przed badaniem

W tym czasie nalezy przejs¢ na diete lekkostrawngq, cho¢ nie musi by¢ ona jeszcze rygorystycznie przestrzegana. Warto natomiast
zmniejszaé porcje jedzenia, by w kolejnych dniach byto troche tatwiej. Konieczne jest przerwanie przyjmowania zelaza. Pacjenci, ktérzy
stosujq na co dzien leki zaburzajqce krzepnigcie krwi, powinni skonsultowac sig z lekarzem, w celu ewentualnej modyfikacji leczenia.
Bardzo wazne jest powstrzymanie sie od przyjmowania pieczywa z ziarnami, owocoéw pestkowych (np. winogron, pomidoréw, kiwi,
truskawek) oraz nasion siemienia Inianego, maku i sezamu. Nasiona i pestki mogq ponad tydzien zalegaé w przewodzie pokarmowym
i znacznie utrudniac¢ lub uniemozliwiaé badanie.

3-4 dni przed badaniem

W tym czasie nalezy wykluczy¢ z jadtospisu nastepujqce pokarmy: m czerwone buraki, gdyz ich intensywny kolor moze

. . . wptywac na odcien btony $luzowej jelita
®  surowe warzywa i owoce z drobnymi pestkami, Pty Y 1)

zwtaszcza pomidory, ogérki, maliny, truskawki, porzeczki, = przetwory z wymienionych warzyw i owocéw
kiwi, winogrona i figi
m pieczywo z ziarnami, zwtaszcza ze stonecznikiem oraz
= siemie Iniane makiem

2 dni przed badaniem

Dwa dni przed badaniem, dieta powinna zosta¢ zmieniona na diete pétptynnq i ubogoresztkowq. Jest to rodzaj odzywiania, ktéry jest
ubogi w btonnik, czyli rodzaj wtékna, ktérego organizm ludzki nie jest w stanie strawi¢, zatem odktada sie on w przewodzie pokar-
mowym. Eliminacja btonnika jest niezbedna przed badaniem, by oczysci¢ jelita z zalegajqcych w nich pokarméw. Dwa dni przed
badaniem wystarczy stosowac produkty z listy, omijajqc te, ktére sq zabronione. Dozwolone sq produkty pétptynne jednoczesnie z
niskq zawartosciq btonnika czyli: biate pieczywo, biate makarony, ryz, bulion warzywny klarowny, gotowane chude migso, ryby.

Czego nie jesc? Poza wysokobtonnikowym pieczywem czy makaronem, nalezy unika¢ réwniez innych produktéw: warzyw i owocow,
ttustego migsa i ryb, mleka i przetworéw mlecznych, soséw.

Co mozna pi¢? Najbardziej wskazana jest zwykta, niegazowana woda. Dwa dni przed kolonoskopiq dozwolone sq réwniez przecedzone
soki (nie czerwone), jasne niegazowane napoje oraz kawa i herbata bez fuséw. Nalezy natomiast unikaé sokéw z migzszem i
gazowanych napojéw.

Dzien przed badaniem

Sniadanie ma by¢ w formie ptynnej (napoje klarowne, soki klarowne bez czerwonego zabarwienia) a najlepiej zeby to byta woda.
W przypadku gtodu mozna wypic klarowny, przecedzony bez statych elementéw bulion warzywny.

W dniu badania

Jedli badanie ma odby¢ sie w godzinach popotudniowych, mozna od rana pi¢ gtéwnie wode niegazowanq. Na cztery godziny przed
badaniem, nalezy przesta¢ przyjmowac jakiekolwiek ptyny. Mozna natomiast ssa¢ landrynki (nie czerwone), ktére pomogq przetrwaé
ten ciezki etap przygotowan. Na badanie warto zgtosi¢ sie z osobq towarzyszqcq, gdyz z powodu ostabienia niewskazane jest samod-
zielne prowadzenie samochodu.

Po przyjeciu preparatu do oczyszczenia wydalany stolec ma by¢ ptynny, przezroczysty bez resztek katowych.

Co mozna jes¢ po kolonoskopii?

Po zakonczonym badaniu warto wstrzymac sie z positkiem jeszcze okoto dwéch godzin. Po tym czasie mozna odzywiaé sig juz normal-
nie. Wskazane jest stosowanie, przez kilka dni, diety lekkostrawnej, najlepiej w postaci niewielkich, ale regularnych positkow. Wptynie
to pozytywnie na perystaltyke jelit i przygotuje organizm do trawienia bardziej ciezkostrawnych pokarmow.

Podanqg powyzej diete nalezy traktowac jako przyktadowq. Lekarz moze wyda¢ inne zalecenia dietetyczne,
w zaleznosci od potrzeb pacjenta oraz zaplanowanej godziny badania.

Informacje podane w tej ulotce rézniq sie zastosowaniem wiekszej ilosci wody, od tej podanej w instrukeji uzywania, dotqczonej do opakowania.
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